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लललतपरु महानगरपाललका, 
नगर कार्यपाललकाको कार्ायलर्, पलु्चोक लललतपरु 

नगर प्रहरी जवान (तहवववहन) पदको खलुा प्रलतर्ोलततात्मक परीक्षाको पाठ्यक्रम: 
 नगर प्रहरी समूह: परीक्षा र्ोजना (Examination Scheme)  

क्र.सं चरण वववरण पूणायङ्क उत्तीणायङ्क 

१ प्रथम प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण - - 
शारीररक परीक्षण - - 

२ वितीर् ललम्खत परीक्षा १०० ४० 
३ ततृीर् अन्तवायताय ३०  

शैम्क्षक र्ोग्र्ता १०  
अनिुव तथा स्थानीर् १०  

प्रथम चरण 

प्रारम्भिक स्वास््र् पररक्षण तथा शारीररक तन्दरुुस्ती चरण 

क. प्रारम्भिक स्वास््र् परीक्षण (विम्जकल विट्नसे) मा अर्ोग्र् हनु ेअवस्थाहरु 

१. अंगिंग/ हात खटु्टा बाङ्गो-विङ्गो र औलंाहरू ठिक निएको। 

२. घुंडा Knee lock िएको (Knock Knee: दवैु खटु्टा जोडेर उलिंदा गोललगााँिो लबच १० से.मी. िन्दा बढी 
Gap हनु,ु Bow Legs: दवैु खटु्टा जोडेर उलिंदा घुंडा लबच ८ से.मी. िन्दा बढी Gap हनु,ु अथवा Rickets  
िई िाविएको। 

३. धेरै चेप्िो पैताला िएको (िाल ुपाईले)। 

४. प्रष्ट बोली निएको/ िकिके,लठ्यौरो। 

५. अस्विाववक रुपमा उपड खापड दााँत वा दारा वावहर लनस्केको, एउिा िन्दा बढी वंगारा वकराले 
खाएको वा झरेको, अगालडको दााँत झरेको वा धेरै Gap िएको वा वकराले खाएको, नक्कली दााँत 
लगाएको। 

६. ढाड कुप्रो िएको। 

७. शरीर परुा झकुाउन नसक्न।े 

८. म्जउ कोल्िे परेको (बाङगो शरीर िएको)। 

९. दवुी िएको। 

१०. एक लतहाईबन्दा बढी कपाल झरेको, िुलेको वा रंगाएको। 

११. उचाई अनसुार हनुपुने तौल िन्दा अत्र्ालधक बढी तौल िएको। 

१२. आाँखा डेढो िएको, Color Blind िएको, कुनै एक आाँखा म्चभलन नसक्ने। 

१३. शरीर मोिो तर हात खटु्टा म्झनो देम्खन।े 

१४. अनहुारमा १X१ से.मी. बन्दा बवढ कािेको वा पोलेको वा अन्र् कुनै वकलसमको दाग िएको। 

१५. लरेु (उचाई अनसुार अत्र्ालधक दबु्लो) परुुषको हकमा ५० के.जी. र मवहलाको हकमा ४२ के.जी. 
तौल िन्दा कम िएको। 
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१६. शरीरको घािीदेम्ख मालथ, हातको कुमदेम्ख तलको िाग एवम ्खटु्टाको घुंडादेम्ख तलको िागमा ट्यािु 
माकय  बनाएको वा अस्विाववक देम्खन।े 

१७. शरररमा २.५X२.५ से.मी. बन्दा बवढ कािेको वा पोलेको वा अन्र् कुनै वकलसमको दाग िएको। 

१८. िेररकोच वा नशा िुल्ने िएको। 

ख. शारीररक परीक्षण (वाधापार) परीक्षा: 
इिेन्ट्स उत्तीणय 

परुुषको हकमा मवहलाको हकमा 
३०० लम. दौड ५० सेकेण्ड लित्र ६० सेकेण्ड लित्र 

लसि अप कभतीमा १५ पिक कभतीमा ५ पिक 

पसु अप कभतीमा १५ पिक कभतीमा ५ पिक 

म्चन अप कभतीमा ५ पिक कभतीमा १ पिक 

३.२ वक.लम. दौड १५ लमनेि लित्र १८ लमनेि लित्र 

नोि: तोवकएको समर् लित्र तोवकएको ईिेन्ि परुा नगने उभमेदवारहरु छनौंिका लालग अर्ोग्र् हनुछेन।् 

ठितीर् चरण- ललम्खत परीक्षा 
  (पवहलो चरणमा उलतणायङ्क प्राप्त गरेका उभमेदवारहरु मात्र ठितीर् चरणको परीक्षामा सामेल हनु पाउनछेन।्) 

खण्ड ववषर् पूणायङ्क परीक्षा प्रणाली र प्रश्न सङ्ख्र्ा समर् 

क नेपाली 
व्र्ाकरण 

३० नाम, सवयनाम, ववशेषण, स्वर वणय, व्र्ञ्जन वणय, 
काल -३० विा प्रश्न। 
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ख अङ्खरजेी २० Noun, Pronoun, Article, Tense,  Translation -
२० विा प्रश्न। 

ग गम्णत २० जोड, घिाउ, गणुन िाग, अङ्कमा अक्षरमा लेख्न े
-२० विा प्रश्न। 

घ सामान्र् ज्ञान,   

वौविक ज्ञान 

३० समसामवर्क, लललतपरु महानगर सभबन्धी, 
ट्राविक लाइि सभबन्धी तथा वौविक ज्ञान 
सभबन्धी -३० विा प्रश्न। 

१. र्ो पाठ्यक्रम अनसुार एक पत्रको ललम्खत परीक्षा सञ्चालन हनुेछ। 

२. ललम्खत परीक्षाको माध्र्म नपेाली वा अङ्खरजेी वा दवैु हनुेछ। 

३. परीक्षा र्ोजना अनसुार वहवैुकम्ल्पक प्रश्न (Multiple Choice) अन्तगयत ठिक/बेठिक छुट्याउने, जोडा 
लमलाउने तथा खालीिााँउ िने प्रश््न सोध्न सवकनछे। 

४. वहवैुकम्ल्पकप्रश्न (Multiple Choice) को उत्तर गलत िएमा २०% अङ्क कट्टा गररनेछ। 


